
神奈川ハマタイヤ健康経営数値目標

年度
２０１９年度

実績

２０２０年度

実績

２０２１年度

目標値

２０２２年度

目標値

２０２３年度

目標値

対象人数 ６０名 ６４名

ストレスチェック受診率 100%

健康診断受診率 100%

人間ドック受診率

（４０歳以上の被保険者）
75% 83% 85% 90% 95%

婦人科健診受診率

（３３歳以上）
50% 50% 100%

受診勧奨

再検査受診率
80% 70% 85% 90% 100%

肥満該当率

(ＢＭＩ２５以上）
33% 30% 28% 26% 24％未満

喫煙率 50% 48% 45% 40% 35％未満

歩け歩け年間2000ｋｍ

（半年1000ｋｍ）達成率
12% 13% 15% 20% 30%

歩け歩け年間1500ｋｍ

達成率
- 39% 40% 45% 50%

全国平均

25％

全国平均

17.8％


